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SOSTIENI IL PROGETTO
ITALIAN TASTE!
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ITALIAN
"' TASTE

Un progetto
di ricerca SISS

J22 gruppi aderenti

J57 ricercatori coinvolti
J 1000 soggetti previsti nel primo anno

JFocus su preferenze, gradimento, scelte,
familiarita, tratti della personalita, attitudini,
stili di vita, indici fisiologici e biometrici, tratti

genetici

Esplorare le differenze
individuali in fatto di gusto

IL PROGETTO ITALIAN TASTE HA COME OBIETTIVO LA COSTRUZIONE
DI UNA BANCA DATI CHE PERMETTERA DI STUDIARE IL NESSO TRA
SENSIBILITA, GRADIMENTO E ABITUDINI ALIMENTARI.

Non vi & alcun dubbio che la cultura alimentare di un paese
sia I’elemento che maggiormente determina scelte e
preferenze per i cibi. Cié nonostante le differenze individuali
sono ampie e vi & tutto |'interesse a comprendere i fattori
fisiologici, genetici e psicologici che le determinano, date le
implicazioni scientifiche, sociali ed economiche che ne derivano.

Etd, genere e alire variabili socio-demografiche sono da
sempre utilizzate per esplorare le differenze individuali di
preferenza, ma da qualche anno la ricerca scientifica ha
evidenziato che la sensibilita ai gusti condiziona le preferenze
e i comportamenti alimentari, con conseguenze importanti per
la salute. Alcuni tratti ereditabili condizionano la percezione di
sensazioni gustative e tattili, come il numero di papille
gustative (indice fisiologico della sensibilita ai gusti) e il PROP-
status (indice fisiologico della sensibilita orale). Oltre a questi
due indici fisiologici, anche per un tratto psicologico, la
neofobia alimentare, & stato dimostrato il legame con le
preferenze e le abitudini alimentari.

Vuoi sostenere il progetto? Contattaci per ulteriori informazioni



